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TOPICOS DE CONHECIMENTO E BIBLIOGRAFIA
PARTE |

HISTOLOGIA

Conteudos Programaticos:

Tecido epitelial (revestimento, glandular).

Tecido conjuntivo (células, matriz, categorias de tecido conjuntivo).Tecido adiposo
(caracteristicas e tipos).

Tecido cartilagineo (C hialina, C elastica, C fibrosa).

A Biologia do Desenvolvimento e a formac¢do dos tecidos. Tecido 6sseo e
osteogénese (caracteristicas e tipos, ossificagao).

Tecido muscular (esquelético, cardiaco, liso).

Tecido nervoso (neurdénios, células da glia, SNC, SNP, nervos e ganglios).

O sangue enquanto um tecido conjuntivo. Introducdo a Histologia Especial com breve
referéncia a medula dssea.

Sistema cardiocirculatério (coracdo e vasos sanguineos, breve referéncia a
circulacdo linfatica).

Sistema linfoide (células, tipos e organizagdo. As tonsilas e os ganglios. Breve
referéncia aoMALT, baco e timo).

A Biologia do Desenvolvimento (cont). Introducdo a formacao dos érgdos.
Odontogénese. Esmalte Amelogénese. Complexo Pulpo-Dentinario.
Dentinogénese. Periodonto.

Desenvolvimento e estrutura do Periodonto de inser¢do/sustentacdo. Cemento,



Ligamento periodontal e osso alveolar.

O desenvolvimento da extremidade cefélica e cavidade bucal. CorrelagGes clinicas.

Bibliografia:

L.C. Junqueira e J. Carneiro, - Histologia Basica, ultima edicdo, Guanabara Koogan.
A.L. Kierszenbaum, Histology and Cell Biology, An introduction to Pathology, ultima
edicdo,Elsevier.

C. Gongalves, e V. Bairos, Histologia Texto e Imagens, Histologia, Histogénese e

Organogénese, Ultima edicdo, Imprensa da Universidade de Coimbra, Coimbra.

FISIOLOGIA

Conteudos Programaticos:

Fisiologia dos Musculos Esquelético e Liso.

Fisiologia do Coracdo e da Circulagdo. Fundamentos de Electrocardiografia.
Células Sanguineas, Coagulagao e Fibrindlise.

Fisiologia do Sistema Respiratério. Provas Funcionais Respiratdrias e Alteracoes
Ventilatérias.

Fisiologia do Sistema Urinario. Equilibrio Acido-Base e Hidro-Electrolitico.
Fisiologia do Sistema Gastrintestinal.

Fisiologia do Sistema Nervoso e dos Org3os dos Sentidos.

Fisiologia do Sistema Enddcrino.

Regulagdo Enddcrina do Metabolismo Fosfocalcico.

Fisiologia do Sistema Reprodutor.

Bibliografia:
Human Physiology- Gillian Pocock, Christopher D. Richards and David A. Richards

FARMACOLOGIA

Conteudos Programaticos:

Conceitos gerais: farmacocinética; farmacodinamia; variabilidade da resposta a



farmacos; reacoes adversas; interacdes farmacologicas. Descoberta, desenvolvimento e
avaliacdo de novos farmacos.

Farmacologia dos varios sistemas do organismo: sistema nervoso vegetativo; sistema
nervoso central; hemodstase e hematopoiese; sistema cardiovascular; sistema
respiratdrio; trato gastrintestinal; sistema enddcrino. Em cada grupo farmacoldgico,
consideram-se os seguintes aspetos: principais farmacos, mecanismo de acdo e agOes
farmacoldgicas, farmacocinética, indicacOes terapéuticas, reacdes adversas, e
precaucdes e contra-indicacoes.

Toxicos e venenos.

O medicamento e a sua prescricao.

Prescricdo de medicamentos: normas gerais; prescricdao de medicamentos a crianga,
gravida e idoso.

Avaliacdo dos medicamentos. Aprovacao, comercializacdo e vigilancia do medicamento
na Europa.

Farmacologia clinica dos Anestésicos Locais.

Dor aguda dentaria/orofacial.

Controlo da ansiedade.

Controlo da hemdstase.

Controlo da infecdo.

Prescricdo em condi¢Bes de comprometimento local e/ou sistémico.

Interagdes farmacoldgicas na terapéutica farmacologica dentaria.

latrogenia oral medicamentosa.

Situagdes de emergéncia em Medicina Dentaria.

Bibliografia:

Terapéutica Medicamentosa e suas Bases Farmacolodgicas, 62 edicdo. Coordenado por S.
Guimaraes, Daniel Moura e Patricio Soares da Silva. Porto Editora, 2014.

Pharmacology and Therapeutics for Dentistry, 72 edicdo. Por Frank J. Dowd, Bart
Johnson,Angelo Mariotti. Publicado pela Mosby, 2017.

Basic & Clinical Pharmacology, Bertram Katzung e Anthony Trevor, 152 edic¢do, editado
pelaMcGraw-Hill, 2021.

Goodman and Gilman’s. The Pharmacological Basis of Therapeutics, 132 edi¢do. Editado



por A.

G. Gilman et al. Pergamon Press, 2018.

Guide to Good Prescribing, T.P.G.M.de Vries, R.H. Henning, H.V. Hogerzeil e D.Fresle.
Editado pela Organizacdo Mundial de Saude, Geneva, 1995.

Sitio do Infarmed https://www.infarmed.pt/

Sitio da EMA https://www.ema.europa.eu/en

BIOESTATISTICA

Conteudos Programaticos:

Erros das medidas:

Aleatodrio

Sistematico

Conceitos basicos de estatistica:

Estimadores estatisticos

Varidveis aleatdrias

Discretas: Funcdo de probabilidade, Funcdo de distribuicdo de probabilidades
Continuas: Funcdo de densidade de probabilidade, Funcdo de distribuicio de

probabilidades.

Parametros das distribuicdes de probabilidades.

Caracterizacao de distribuicOes tedricas de probabilidade
Discretas:

Distribuigao Binomial

Distribuicdo de Poisson

Continuas:

Distribuicdo Uniforme

Distribuigdao Normal

Distribuicdo t Student

Distribuicdo Z (Normal tipificada)

Transformacdo Z
Estimativa de parametros por intervalo de confianca (IC):

IC para uma média



IC para uma propor¢ao binomial
Principios e propriedades dos testes de hipdteses
Testes Z e t - student para uma amostra:
Testes para uma média
Testes para uma proporgao
Teste F-Snedecor
Teste Binomial
Teste da Mediana

Testes T para duas amostras independentes e emparelhadas

Bibliografia:
Bernard Rosner (2006), Fundamentals of Biostatistics, Thomson Brooks/Cole 62: 122-

135.I1SBN 978-1305268920

CIRURGIA ORAL PC

Conteudos Programaticos:

Técnicas de sutura e tipos de nos.

IncisOes, tipos de fios e agulhas.

Exodontias.

Cirurgia Oral em pacientes hemofilicos e hipocoagulados.

Cirurgia Oral em pacientes irradiados cervico-faciais.

Sedacao.

LesGes do Tecido Epitelial.

Tumores de origem epitelial.

LesGes potencialmente malignas

Cancro Oral. Diagnéstico das doengas periodontais do ponto de vista clinico, radioldgico,
microbioldgico, bioquimico, imunolégico e genético;

Plano de tratamento periodontal; Tratamento ndo cirdrgico; Principios de
instrumentacdo em periodontologia e controlo mecéanico do biofilme;

Terapia periodontal de suporte: como planear;



Halitose: diagndstico, etiopatogenia e tratamento Formas de controlo quimico local e

sistémico da doenca periodontal.

Bibliografia:
Gay-Escoda C, Berini-Aytés L. Tratado de Cirugia Bucal, Ergon, 2 ed, 2010.

Prado R, Salim M. Cirurgia Bucomaxilofacial — Diagndstico e tratamento, Guanabar, 2 ed,

2018.

PROSTODONTIA FIXA PC

Conteudos Programaticos:

Opcoes protéticas fixas;

Principios gerais de coroas e pontes, sobre dentes/ implantes;

Preparagao dentdria;

Restauracao de dentes com endodontia;

Restauracdo provisoria;

Retracdo gengival e impressdes;

Sistemas ceramicos; Provas, Cimentacdo. Sistema Prepassistant-Kavo; Sistemas
ceramicos e consertos. Cor/estética. Técnica operatdria das diferentes preparacdes
dentarias (incrustacdes, facetas, coroas); Restauracdo provisdria;

Técnicas de impressao. Preparagdo dentdria, em modelos, de coroas totais posteriores
em ceramica/metalo-ceramica;

Restauracdo proviséria, Impressao e Cimentacao.

Bibliografia:

Shillingburg HT, Sather DA, Wilson EL, Cain JR, Mitchell DL, Blanco LJ et al. Fundamentals
of Fixed Prosthodontics. 4th ed. Chicago (Illinois): Quintessence Publishing; 2012.
Rosenstiel SF, Land MF, Fujimoto J. Contemporary fixed prosthodontics. 5th ed. St. Louis
(Missouri): Elsevier; 2016.



ANATOMIA DENTARIA E HISTOLOGIA

Conteudos Programaticos:
¢ Conceitos gerais acerca da Anatomia Dentaria.
¢ Dentigdo decidua, denticao mista e denticao permanente. Sistemas de identificagao

dentdria. Estrutura dentaria. Terminologia.

e Denticdo permanente.
e Descricdo de cada dente que comp0Oe a denticdo permanente. Funcdo, desenho e

analise comparativa.

e Dentig¢do decidua.
e Descricdo de cada dente que compode a denticdo decidua. Funcdo, desenho e analise

comparativa.

¢ A forma fisiolégica do dente e do periodonto.
eDescricdo das areas de contacto proximais, espagos interproximais, ameias,

contornos vestibulares, contornos linguais e curvaturas das linhas cervicais.

¢ Erupcao dentaria.
e Descricdo do processo de erupcdo dentaria, sequéncia da erupg¢do de acordo com a

idade.

e Denti¢cdo decidua vs Denticao permanente.

e Caracteristicas e aspetos que diferenciam a denticdo decidua e permanente.

e Anatomia integrada do sistema estomatognatico.

e Miologia, osteologia e inervacao do sistema estomatognatico.

e Anomalias dentarias.
e Exemplos de anomalias dentarias quanto a forma, cor e nimero. Descrigao de cada

uma delas.

¢ Desenvolvimento do dente e dos seus tecidos de suporte.
e Fases da odontogénese. Formacdo da denticdo decidua e permanente. Formacgdo dos

tecidos mineralizados. Formacdo da raiz. Formacdo dos tecidos de suporte.



¢ O esmalte.

e Propriedades fisicas e quimicas do esmalte. Descricao da ultraestrutura do esmalte.

As linhas incrementais do esmalte e seu significado. Amelogénese.

¢ O complexo pulpo-dentindrio.

e Propriedades fisicas e quimicas da dentina. Descricdo da ultraestrutura da dentina.
As linhas incrementais e de contorno da dentina e seu significado. Dentinogénese. A
polpa como exemplo de tecido conjuntivo mesenquimatoso. Discriminagao das zonas

da polpa. Os odontoblastos: morfologia e fungdes.

¢ O periodonto.

e Propriedades fisicas e quimicas do cemento. Descricdo da ultraestrutura do cemento.
Os tipos de cemento. Cementogénese. Os tipos de osso e de ossificacdo.
Osteogénese. A remodelacdo éssea sob a perspetiva do osso alveolar. Descricdo da
estrutura do ligamento periodontal. Relacionamento das fungdes do periodonto com

a sua estrutura.

Bibliografia:

Scheid R, Weiss G. Woelfel's Dental Anatomy. 8t Edition, 2012

Ferraris M, Mufioz A. Histologia e embriologia Bucodental. 42 edi¢gdao. Guanabara
Koonan. 2019

Ash N. Wheeler’s Dental Anatomy, Physiology and Occlusion. 9t Edition. Saunders,
2010.

Berkovitz BKB, Holland GR, Moxham BY. Oral Anatomy, Histology and Embriology. 4t
Edition. Mosby, 2009.

Haath JW, Young B. Histologia Funcional, texto e atlas em cores. 42 Edicdo. Guanabara
Koogan, 2000 (ISBN 8527706539).

Nanci A. Ten Cate’s Oral Histology.7t" Edition. Mosby Elsevier eds. 2008 (ISBN -13 978-
0-323-04557-5)



BIOQUIMICA

Conteudos Programaticos:

Bioguimica Estrutural

o N O A WN R

. Agua como molécula fundamental nos sistemas bioldgicos

. Caracteristicas gerais dos aminodcidos constituintes dos péptidos e proteinas
. A estrutura primaria das proteinas

. As estruturas secundaria e terciaria das proteinas

. Purificacdo e caraterizacdo de proteinas

. Catalise enzimatica

. Cinética Enzimatica

. Lipidos e Hidratos de carbono

Bioguimica e Metabolismo

I. CONCEITO DE METABOLISMO E SUA IMPORTANCIA DO PONTO DE VISTA BIOMEDICO.

A.

Compartimentagdo dos processos metabdlicos e interagao

compartimentos

[l. METABOLISMO DOS ACUCARES

Il.a. Digestdo transporte e absorcdo dos agucares

Il.b. Metabolismo Anaerdbio da glucose nos gldbulos vermelhos

A.
B
C.
D

E.

Glicodlise

. Sintese do 2,3-bifosfoglicerato

A via da pentose-fosfato.

. Regulacdo da glicdlise

Defesas anti-oxidantes e espécies reativas de oxigénio

Il.c. O armazenamento e sintese dos agucares no figado e no musculo

A.
B.
C.

F.
G.

Conceitos integrativos

Via da glicogénese no figado a partir da glucose do sangue
Via da glicogendlise no figado

Regulacdo hormonal da glicogendlise no figado.

Via da glicogendlise no musculo

Regulacdo da glicogenese

Gluconeogenese

I1.d. Ciclo do Acido Citrico

entre



A. Producdo de energia no metabolismo oxidativo e biossintese
[1l. METABOLISMO DOS LiPIDOS
lll.a. Metabolismo oxidativo dos lipidos no figado e musculo
lll.b. Biosintese e armazenamento dos acidos gordos no tecido adiposo
[ll.c. Biossintese do colesterol no figado
IV. BIOSSINTESE E DEGRADAGCAO DOS AMINOACIDOS
V. BIOSSINTESE E DEGRADACAO DOS NUCLEOTIDOS
VI. METABOLISMO ENERGETICO E HOMEOSTASE DA GLUCOSE

A. Integracdo das vias de metabolismo/regulacdo da glicose

Bibliografia:

Nelson DL, Cox MM (2017). Lehninger principles of biochemistry (7th ed.). W.H.
Freeman. ISBN: 9781319108243.

John Baynes and Marek Dominiczak. Medical Biochemistry. (2018). 5th Edition.
Amsterdam: Elsevier; 2018. 712 p. ISBN-13: 978-0702072994

DENTISTERIA PC

Conteudos Programaticos:

Nomenclatura de preparos cavitarios; Principios do preparo cavitario; Principais
materiais e instrumentais para uso em Dentisteria; Complexo dentina-polpa:
constituintes essenciais; Cariologia-introducdo; Altera¢des dentarias ndo produzidas por
carie (lesdes nao cariosas e traumatismos); Remocdo de tecido cariado; Preparos e

restauragOes para amalgama e resina composta.

Bibliografia:

Odontologia Restauradora — fundamentos e possibilidades, Baratieri, Luiz Narciso, et al.
Santos Editora, 2001.

Fundamentos de Dentistica Operatdria, Mondelli J. Livraria Santos Editora, 2006.

Livro de Materiais Dentarios: Phillip's Science of Dental Materials.Anusavice Flérida:

Sauders Elsevier; 2005.



MEDICINA DENTARIA PREVENTIVA

Conteudos Programaticos:
Conceitos basicos utilizados na Epidemiologia e Saude Publica.
Medida de frequéncia: incidéncia e prevaléncia.
Definicdao de epidemia, doenga endémica e pandemia.
Proporgdes, razdes e taxas.
Estudos epidemioldgicos observacionais descritivos.
Estudos epidemiolégicos observacionais analiticos.
Estudos epidemioldgicos: estudos experimentais e quase-experimentais.
Testes de diagndstico: sensibilidade, especificidade, valor preditivo positivo, valor
preditivo negativo.
Medidas de associagao: risco relativo e odds ratio.
Medidas de impacto: risco atribuivel.
Saude Oral Comunitaria e Epidemiologia da Saude Oral.

- Definicdo de Saude Oral Comunitaria.

- Impacto das doengas orais.

- Prevencdo primaria, secundaria e terciaria.
Indicadores de saude oral.
Determinantes e fatores de risco associados as patologias orais.
Etiologia e diagnodstico da cdrie dentaria.
Placa bacteriana: etiologia e controlo.
Comportamentos de saude oral.

- Escovagem.

- Utilizacdo do fio dentério.

- Consultas ao médico dentista.

- Aplicacdo de compostos fluoretados.

- Aplicagdo de selante de fissuras.

- Dieta.
Indicagdes e modos de administragdo de fldor.

- Aplicacdo de fluor sistémico.

- Aplicacdo de fluor topico.

Indicagdes e aplicagdo de selante de fissuras.



- Protocolo clinico sobre a aplicacdo de selante de fissuras.

Bibliografia:

Celentano D, Szklo M. Gordis Epidemiology. 6th edition, Elsevier Saunders, 2019.
Greenberg RS, Daniels SR, Flanders WD, Eley JW, Boring JR. Epidemiologia Clinica. 32
edicdo. Artmed Editora, 2005.

Antunes JL, Peres MA. Fundamentos de Odontologia. Epidemiologia da Saude Bucal. 12
Ed. Guanabara Koogan, 2006.

Daniel SJ, Harfst SA, Wilder RS. Mosby’s Dental Hygiene: Concepts, Cases and
Competencies. 2™ edition. Mosby Elvesier, 2008.

Fejerskov O, Kidd E. Dental Caries: The Disease and its Clinical Management. 3rd Edition.
Blackwell Munksgaard, 2015.

Harris NO, Garcia-Godoy F. Primary Preventive Dentistry. 8th Edition. Prentice-Hall,
2014.

MICROBIOLOGIA

Conteudos Programaticos:
. Introdugdo a Microbiologia
. Classificagao e diversidade de microrganismos
. Microrganismos procaridticos (Bacteria e Archaea)

. Microrganismos eucariéticos (fungos, algas, protozoarios e helmintos)

1

2

3

4

5. Virus
6. Crescimento microbiano e nutri¢do

7. Patogénese, viruléncia e resisténcia

8. Dinamica da comunidade e microbiomas humanos

9. A boca como habitat microbiano

10. O microbiota oral residente

11. Patologias mediadas pelo biofilme oral (carie e doenca periodontal)

12. InfecOes orais (bacterianas, fungicas e virais)

13 Microbiota oral e patologias sistémicas



Bibliografia:

Tortora G and Funke B. Microbiology: An Introduction. 13th edition. Pearson;
2019. ISBN13: 9780134605180

Marsh P. Marsh and Martin's oral microbiology. 6th ed. Edinburgh: Elsevier; 2016.

OCLUSAO PC

Conteudos Programaticos:

. Anatomia funcional do aparelho estomatognatico
. Analise oclusal (clinica e imagioldgica)
. Disturbios temporomandibulares (etiologia, fisiopatologia, diagndstico e
tratamento)
Bibliografia:

e Okeson JP. Management of Temporomandibular Disorders and Occlusion. 2013; 7th

edition; St Louis, Elsevier (last edition). ISBN: 9780323082204

e Laskin DM, Greene CS, Hylander WL. TMDs An Evidence-based approach to Diagnosis

and Treatment. Singapore, 2006, Quintessence (last edition). ISBN: 0867154470;

e Dawson PE. Functional occlusion. From TMJ to smile design. 2007; St Louis, Elsevier

(last edition). ISBN: 9780323033718

ANATOMIA CABECA E PESCOCO

Conteudos Programaticos:

Na Anatomia Sistematica | tratam-se trés capitulos da Anatomia Descritiva Humana:
Osteologia, Artrologia e Miologia.

Na Anatomia Il tratam-se trés capitulos da Anatomia Descritiva Humana:

esplancnologia, angiologia e estesiologia.

Bibliografia:
Drake RL, Vogl W, Mitchell AWM. Gray’s anatomy for students. 2nd ed. Churchil-

Livingstone Elsevier;2005.



GENETICA MEDICA

Conteudos programaticos:

Histéria da Genética Humana. Aplicacdes da Genética. Regulacdo génica. Evolucdo
molecular. Organiza¢do do genoma. Conceito de gene. Acidos nucleicos - estrutura e
analise. Mutacdo e variabilidade gendmica. Classificacdo da patologia genética.
Hereditariedade mendeliana/ndo mendeliana. Extensdes/excecdes as leis de Mendel.
Transmissdao ligada ao sexo. Técnicas de Citogenética. Patologia cromossdmica.
Sindromes cromossomicos e resultantes de microdelecbes. Sindromes monogénicos
mais frequentes. Genética Populacional. Fibrose Cistica. Doengas neurodegenerativas
e neuromusculares. Distrofias musculares. Altera¢Ges lipidicas, genes e ambiente.
Mucopolissacaridoses. Alteragdes do metabolismo dos aminoacidos.
Hemoglobinopatias. Rastreio Neo-natal. Hipotiroidismo e fenilcetonuria. Genética do
cancro. Diagnéstico pré-natal. Malformacdes Congénitas. Infertilidade e tecnologias de

reproducdo assistida. Testes Genéticos. Aconselhamento genético.

Bibliografia:

Lewis R. Human Genetics: Concepts and applications. 12" ed. Mc Graw Hill Education;
2018.

Fernandes, Paula Cristina dos Santos Vaz - Estudo da suscetibilidade individual para a
resposta inflamatéria do hospedeiro em pacientes portadores de protese dentaria
implanto-suportada. Porto: [s.n.], 2008.

Corte-Real, Inés Sansonetty Gongalves - Estudo pré-natal de patologia fetal associada a
manifestacdes orofaciais. Porto: [FMDUP], 2016.

Vaz P, Gallas MM, Braga AC, Sampaio-Fernandes JC, Felino A, Tavares P. IL1 gene
polymorphisms and unsuccessful dental implants. Clin Oral Implants Res. 2012;
23(12):1404-1413.

Corte-Real |, Braga AC, Nogueira R, Felino A, Valente F, Vaz P. Growth pattern of the
philtrum in cases of normal and pathological fetal development. Rev Port Estomatol

Med Dent Cir Maxilofac. 2016; 57(4):223—- 228.



FISIOPATOLOGIA

Conteudos Programaticos:
Introdugao: a homeostasia, bases gerais e celulares da fisiologia médica; mecanismos
de transporte celular; integracdo dos sistemas de transporte a nivel celular, tecido e

orgdo; potencial de acdo; fisiologia do musculo cardiaco e liso

Fisiologia Cardiovascular: o coragdo como bomba; origem do batimento cardiaco e
atividade elétrica do coracdo; dindamica do fluxo sanguineo e linfatico; mecanismos
reguladores cardiovasculares; circulagao através de regides especiais; regulagao da

pressdo arterial a curto prazo; doengas cardiovasculares.

Fisiologia Renal: organizacdo do sistema renal; estrutura e funcdo do Rim; filtracdo
glomerular; reabsorgao e secregao renal; formagao e excregao de urina; a creatinina e a
ureia; regulacao da composicao e do volume do fluido extracelular; controlo da excrecao
sodio, potdssio, magnésio e fdsforo; sistema renina-angiotensina-aldosterona;

regulacdo da pressado arterial a longo prazo; doencas renais e diuréticos.

Fisiologia Respiratdria: ventilagdo pulmonar; principios fisicos das trocas gasosas;
difusdo de O, e CO; através da membrana respiratodria; transporte de O, e CO3; volumes
respiratdrios; regulacdo nervosa da respiragdo; ajustes respiratorios na saude e na
doenca.

Regula¢do do Equilibrio Acido-Base: importancia da manuteng¢do do pH, CO; e HCOs’
sanguineo; funcao reguladora dos sistemas tampdo, pulmao e rim; acidose ou alcalose,
respiratoria ou metabdlica; mecanismos compensatorios.
O conceito de homeostasia e de interdependéncia multi-sistémica. A regulagao dos
sistemas e os seus ajustes na saude e na doenga capacitardo o estudante para uma
compreensao das patologias. Exemplos de algumas patologias e relagao com a Medicina
Dentdria.

Aspetos fisioldgicos do envelhecimento nomeadamente do Sistema Cardiovascular,
Renal e Respiratario.

Fisiologia do sangue: componentes do sangue; anemia e policitemia; hemdstase

primdria e secundaria.



Fisiologia do sistema nervoso: organizacdo do SNC, sinapses e neurotransmissores,
recetores sensoriais e circuitos neuronais para processamento de informacao,
sensacdes somaticas, visdo, audicao, paladar e olfato.

Fisiologia do musculo esquelético.

Fisiologia do sistema enddcrino: introdugao a endocrinologia; hormonas hipofisarias e
seu controle pelo hipotalamo; hormonas da tiroide; hormonas da supra-renal; a insulina,
o glucagon e a Diabetes mellitus; a hormona da paratiroide, a calcitonina, o calcio e o
fosfato; ossos e dentes.

Fisiologia Gastrointestinal: digestao e absor¢ao; regulagao da fungao gastrointestinal.
Metabolismo e regulacdo da temperatura.

Fisiologia do sistema reprodutor: sistema reprodutor masculino; sistema reprodutor
feminino; fertilizagdo, gravidez e lactagdo; fisiologia fetal e neonatal.
A homeostasia na saude e a sua desregulacdo na doenca. Exemplos de algumas
patologias e relacdo com a Medicina Dentaria.

Aspetos fisioldgicos do envelhecimento nomeadamente do Sistema Nervoso,

Enddcrino, Gastrointestinal, Reprodutor e Sangue.

Bibliografia:

Hall JEG. Textbook of medical physiology. 14th ed. Elsevier Saunders, 2020.

Stanton BA, Koeppen BM. Physiology. 7th ed. Elsevier, 2017.

Ali K, Prabhakar E. Essential physiology for dental students. 1%t ed Ed. Wiley Blackwell,
2019.

MATERIAIS DENTARIOS

Conteudos Programaticos:

Aspetos gerais

A ciéncia e tecnologia dos biomateriais define-se como o estudo das caracteristicas e
processos de fabrico dos materiais dentdrios. Por vezes designada pela sinonimia
biomateriais, esta area de ensino constitui a aplicagdo no campo da medicina dentaria

dos principios fundamentais da ciéncia dos materiais. No ambito desta disciplina sao



considerados os materiais restauradores usados nas especialidades médico-dentarias e
os materiais relacionados com os procedimentos tecnoldgicos laboratoriais.

Conteudo programatico: hidrocoldides reversiveis, hidrocoldides irreversiveis, materiais
de impressao elastoméricos, gessos dentarios, ceras dentarias, aplicacOes protéticas de
polimeros, resinas compostas, adesivos dentindrios, materiais preventivos, implantes

dentarios, guta percha, ceramicas dentarias.

Bibliografia:
Anusavice K, Chiayi SH, Rawls R. Phillips' Science of Dental Materials. 12th ed. Elsevier
Saunders;2012.

ENDODONTIA PC

Conteudos Programaticos:

Endodontia — definicdo e histdria.

Fisiologia do complexo pulpo-dentinario.

Estudo da cavidade pulpar.

Tratamento endododntico radical — principios gerais.

NocOes gerais dos instrumentos e materiais dentarios utilizados no tratamento

endodontico radicular.

Bibliografia:

Berman L, Hargreaves K. Cohen's Pathways of the Pulp. 12th ed. Elsevier Saunders;2020.
Bergenholtz G, Horsted-Binslev P, Reit C. Textbook of endodontology. 2nd ed. Wiley-
blackwell;2003.

Trope M, Debelian G. Endodontics manual for the general dentist. 1st ed.

Quintessence;2005.

MEDICINA ORAL PC

Conteudos Programaticos:

Lesdes potencialmente malignas.



Cancro oral.

Doencas inflamatodrias e granulomatosas da mucosa oral
Doencas imunoldgicas e alérgicas localizadas na mucosa oral
Doencas causadas pelo sistema imunolégico.

Neoplasias causadas pelo sistema imunolégico

Doencas inflamatodrias das glandulas salivares.

Tumores das glandulas salivares.

Patologia dssea dos maxilares.

Dor e nevralgias orofaciais.

Bibliografia:

Farah CS, Balasubramaniam R, Mccullough MJ. Contemporary oral medicine. A

comprehensive approach to clinical Practice; Springer, 2019.

ETICA E DEONTOLOGIA

Conteudos Programaticos:

® Conceitos de ética e de deontologia profissional

¢ O médico dentista nas suas relacdes com os restantes profissionais de saude. Principais
deveres.

* O médico dentista nas suas relagdes com os doentes.

* Aspetos éticos na pratica clinica da medicina dentaria.

¢ Consentimento informado

¢ Sigilo profissional.

* Responsabilidade legal dos médicos dentistas em relagdo aos atos que praticam.

¢ Educacdo continuada dos médicos dentistas numa perspetiva ética.

* Aspetos éticos e responsabilidade legal dos médicos dentistas em relagao as diversas
formas de violéncia familiar.

* Acdes Disciplinares



Bibliografia:

Lei n.2 124/2015 de 2 setembro. Terceira alteracdo ao Estatuto da Ordem dos Médicos
Dentistas, conformando-o com a Lei n.2 2/2013, de 10 de janeiro, que estabelece o
regime juridico de criacdo, organizacdo e funcionamento das associacbes publicas

profissionais.

Regulamento n.2 515/2019. Cédigo Deontoldgico da Ordem dos Médicos Dentistas.
Didrio da Republica, 2.2 série, N.2 115, 18 de junho de 2019.

BIOLOGIA CELULAR E MOLECULAR

Conteudos Programaticos:

1. Moléculas, células e evolugao.

1.1 As moléculas da vida.

1.2 Genomas, arquitetura celular e funcdo celular.

1.4 Unidades quimicas basicas das células.

1.5 Estrutura e funcdo das proteinas.

1.6 Virus: parasitas do sistema genético celular.

2. Mecanismos basicos de genética molecular.

2.1. Estrutura de acidos nucleicos.

2.2 Transcricdo de genes codificadores de proteinas e formacdao de mRNA funcional.
2.3 Decodificagao de mRNA por tRNAs.

2.4 Etapas da sintese de proteinas nos ribossomas.

2.5 Replicacdo de DNA.

2.6 Reparacdo e recombinacdo de DNA.

3. Genes, gendmica e cromossomas.

3.1 Estrutura génica dos eucariotas.

3.2 Organizag¢do cromossdmica dos genes e do DNA nao codificante.

.3 Elementos méveis de DNA transponiveis.

3.4 DNA de organitos.

3.5 Gendmica: analise da estrutura e expressao de genes em genomas.

3.6 Organizacgdo estrutural dos cromossomas eucariotas.



3.7 Morfologia e elementos funcionais dos cromossomas eucariotas.
4. Controle transcricional da expressdo génica.

4.1 Controle da expressao génica em bactérias.

4.2 Visdo geral do controle génico eucariota.

4.3 Promotores da RNA polimerase Il e fatores gerais de transcri¢ao.
4.4 Sequéncias reguladoras dos genes codificadores de proteinas e as proteinas
responsaveis por mediar essas funcoes

4.5 Mecanismos moleculares de ativacdo e repressdo da transcricdo.
4.6 Regulacado da atividade dos fatores de transcricao.

4.7 Regulacdo epigenética da transcricdo.

4.8 Outros sistemas de transcri¢dao eucariotas.

5. O Controle génico pds-transcricional.

5.1 Processamento do pré-mRNA eucariota.

5.2 Regulacdo do processamento do pré-mRNA.

5.3 Transporte do mRNA através do envelope nuclear.

5.4 Mecanismos citoplasmaticos de controle pds-transcricional.

5.5 Processamento do rRNA e tRNA.

6. Estrutura das biomembranas.

6.1 Bicamada lipidica: composicdo e organizagao estrutural.

6.2 Proteinas de membrana: estrutura e fungdes basicas.

6.3 Fosfolipidos, esfingolipidos e colesterol: sintese e movimento intracelular.
7. O transporte transmembranar de iGes e pequenas moléculas.

7.1 Visdo geral do transporte transmembranar.

7.2 O transporte facilitado da glicose e da agua.

7.3 As bombas movidas por ATP e o ambiente idnico intracelular.
7.4 Canais idnicos abertos e potencial de repouso das membranas.
7.5 Co-transporte por simporte e antiporte.

7.6 Transporte transcelular.

8. A energética celular.

8.1 A glicdlise.

8.2 As mitocondrias e o ciclo acido citrico.

8.3 A cadeia transportadora de eletrdes e a geragao da forga protao-motriz.



8.4 Aproveitando a forga protdo-motriz para sintetizar ATP

9. Fluxo de proteinas para membranas e organitos.

9.1 Distribuigdo das proteinas até a membrana do RE e através dela.

9.2 Insercdo de proteinas de membrana no RE.

9.3 Modificagdes, enovelamento e controle de qualidade das proteinas no RE.

9.4 Distribuicdo das proteinas para as mitocondrias.

9.5 Distribuigdo das proteinas do peroxissoma.

9.6 Transporte para dentro e para fora do nucleo.

10. Trafego vesicular, secrecao e endocitose.

10.1 Técnicas para o estudo da via secretora.

10.2 Mecanismos moleculares de fusao e formagdes vesiculares.

10.3 Estagios iniciais da via secretora.

10.4 Estagios tardios da via secretora.

10.5 Endocitose mediada por receptores.

10.6 Direcionamento das proteinas de membrana e materiais citosélicos para o
lisossoma.

11. Transducdo de sinal e receptores acoplados a proteina G.

11.1 Transdugao de sinal: do sinal extracelular a resposta celular.

11.2 Estudo de receptores de superficie celular e proteinas de transducdo de sinal.
11.3 Receptores acoplados a proteina G: estrutura e mecanismo.

11.4 Receptores acoplados a proteina G que regulam canais idnicos.

11.5 Receptores acoplados a proteina G que activam ou inibem a adenil-ciclase.
11.6 Receptores acoplados a proteina G que causam elevagdes no Ca2+ citosolico.
12. Vias de sinalizacdo que controlam a expressdo génica.

12.1 Os receptores que ativam proteinas tirosina-cinases.

12.2 A via Ras/MAP cinase.

12.3 As vias de sinalizagao de fosfoinositideos.

12.4 Os receptores serina-cinases que ativam Smads.

12.5 As vias de sinalizagao controladas por ubiquitinagdo: Wnt, Hedgehog e NF -kB.
12.6 As vias de sinalizacdo controladas por clivagem proteica: Notch/Delta, SREBP.
12.7 Aintegracdo de respostas celulares as multiplas vias de sinalizacao.

13. Organizacdo celular e movimento I: microfilamentos.



13.1 Estrutura dos microfilamentos e da actina.

13.2 A dindmica dos filamentos de actina.

13.3 Mecanismos de formacgdo dos filamentos de actina.

13.4 Organizacdao das estruturas celulares compostas por actina.

13.5 Miosinas: proteinas motoras compostas por actina.

13.6 Movimentos gerados pela miosina.

13.7 Migragao celular: mecanismo, sinalizagdo e quimiotaxia.

14. Organizacao celular e movimento Il: microtubulos e filamentos intermédios.
14.1 Estrutura e organizagdo dos microtubulos.

14.2 A dinamica dos microtubulos.

14.3 Regulagao da estrutura e da dinamica dos microtubulos.

14.4 Cinesinas e dineinas: proteinas motoras compostas por microttbulos.
14.5 Cilios e flagelos: estruturas de superficie compostas por microtubulos.
14.6 Mitose.

14.7 Filamentos intermédios.

14.8 Coordenacdo e cooperagdoo entre elementos do citosqueleto.

15. O ciclo celular dos eucariotas.

15.1 Visao geral do ciclo celular e seu controle.

15.2 Organismos-modelos e métodos para o estudo do ciclo celular.

15.3 Regulacdo da atividade de CDKs.

15.4 Comprometimento ao ciclo celular e replicagdao do DNA .

15.5 Entrada na mitose.

15.6 Término da mitose: segregacdo cromossdmica e saida da mitose.
15.7 Mecanismos de vigilancia na regulacdo do ciclo celular.

15.8 Meiose: um tipo especial de divisdo celular

Bibliografia:

Molecular Cell Biology, 2012, 7th Edition

Lodish, Berk, Kaiser, Krieger, Bretscher, Ploegh, Amon, Scott.
W.H. Freeman and Company, New York

Biologia Celular e Molecular, 52 Edi¢do

Carlos Azevedo/Claudio E.Sunkel



Lidel, edicGes técnicas, Lisboa 2012

The Cell: A Molecular Approach., 2007, 4rd Edition
Cooper, G.M. and R.E. Hausman

ASM Press and Sinauer Associates, Inc., Washington
Molecular Biology of The Cell, 2007. 5th Edition C

Alberts, Johnson, Lewis, Raff, Roberts and Wal

IMAGIOLOGIA

Historia da Radiologia: Natureza e producdo dos Raios-X; Radiologia: conceito,
importancia e historial; Aplicagdes dos Raios-X; Esquema e evolugao da ampola de Raios-
X (Filtros, diafragmas e localizadores; Quilovoltagem e miliamperagem). Fisica das
RadiacOes: Estrutura da matéria - os atomos, protGes, neutrdes e eletroes; Origem e
natureza das radiagOes electromagnéticas; Origem e natureza das radiagdes atdmicas;
Interaccdo da radiacdo com a matéria; Principais aplicagcOes das radiacdes ionizantes.
Protegao radioldgica: perigo das radiagdes; Accao bioldgica das radiagdes sobre os
organismos vivos; Inventario das exposicdes do Homem; Protecgdo contra as radiacdes;
Grandezas e unidades utilizadas em protecao radiolégica; Monitorizacdo das radiacdes
ionizantes DisposicOes regulamentares e normativas: Regulamentacgfes internacionais;
Legislagao nacional. Organizagao da protegao radiolégica no estabelecimento: Papel do

tular da instalagdo; Papel da pessoa responsavel pela radioprotegao da instalagao.

Equipamentos de radiodiagndstico: Principios gerais de funcionamento; Absorcdo da
radiagao X na matéria, Dose de radiagao absorvida pelo paciente; Critérios minimos de
aceitabilidade dos equipamentos de radiodiagndstico médico; Analise dos riscos ligados
a utilizagdo destes diferentes aparelhos; Testes de aceitabilidade dos equipamentos e
limites de tolerdncia; Estudo de situacBes possiveis. Quimica da revelagdo: Accdo da
radiacao sobre as peliculas radiograficas; Constituicdo e tamanhos das peliculas

radiograficas; Chassis e ecrans de reforco; NogcGes sobre o processo de revelagao.

Assepsia e Desinfeccdo em Radiologia: Precaugdes universais no local de trabalho;

Equipamentos de proteccdo; Separacdo de residuos; Prevencdo da infeccdo cruzada;



Identificacdo das estruturas em radiografias: periapicais, panoramicas, oclusais e CBCT;
Anatomia radioldgica da Maxila; Estruturas anatdmicas mais importantes da maxila;
Anatomia radiologica da Mandibula; Estruturas anatdmicas mais importantes da

mandibula.

NogbBes basicas de técnicas radioldgicas: Técnicas de posicionamento (Técnicas
Isométrica, Paralelométrica e Mista); Suportes utilizados; Status radiograficos
(completo; abreviado); Orientacdo, observacdo e arquivo das radiografias; Pré-
requisitos para uma boa observacdo de radiografias; Técnicas radiograficas intra-orais:
Rx Periapical; Rx Oclusal; Rx Inter-proximal; Referéncias para orientagao e montagem de
status radiograficos; Rx Panoramico (Evolugdo histérica da técnica panoramica e dos
equipamentos; Principio tomografico da homotetia; Indicagdes, vantagens,
desvantagens e limitacbes; Técnicas de execucao; Referéncias para orientacdo e
interpretacdao de Rx panoramico; “Landmarks” anatémicos; Critérios de qualidade da

imagem)

Erros em Radiologia: Erros em radiografias intra-orais (Tipos de erros: execucdo,
operador e processamento, Parametros de radiografias correctamente executadas);
Erros em Radiografias panoramicas (Procedimentos de execucdo e correcgdo; Tipos de

erros: execucdo, operador e processamento).

Imagiologia dos materiais dentdrios (Tipo de restauracdes dentarias; Materiais
metalicos e ndo metalicos; Bases cavitdrias e proteccdes pulpares; Meios adicionais de
retencdo; Componentes protéticos fixos e removiveis; Avaliacdo da integridade das

restauracoes dentarias)

Introducdo a patologia e lesGes dentarias: Coronarias, Fracturas, Desgastes, Caries,
Mineralizacdes dentina, Noédulos pulpares, Radiculares, Reabsorcdes, Fracturas,

PerfuragOes e Trepanagdes, Hipercementose, Imagiologia da patologia periapical

(Deteccdo da Doenca Periapical, Lesdes radiotransparentes, LesGes radiopacas);
Imagiologia da patologia periodontal (Detecgdo da Doenga Periodontal, Classificagao-
Gengivite, Periodontite; Perda dssea horizontal e vertical, IndicagGes e Limita¢des dos

Rx na Doenca Periodontal), Anomalias Dentarias (Tabela de Schour e Massler, Anomalias



de desenvolvimento, Tamanho, forma, numero, erupg¢do, posi¢cdo, constiuicdo e
organogénese, Anomalias adquiridas, traumatismos, abrasdo, atriccdo, erosdo,

secundarias a radiagGes, coloracdes e reabsor¢des)

Introducdo a Imagiologia da Patologia Quistica e Tumoral (Caracteristicas gerais das

imagens quisticas e tumorais, Diagndstico diferencial imagioldgico)

Actualizacdo em Imagiologia Digital - Revisdao sobre técnicas imagioldgicas Oro-Maxilo-
Faciais, indicacdes e exemplos: TC, IRM, Microrradiografia o Gamagrafia, Ecografia, PECT

/ SPECT

Caracteristicas técnicas das imagens médicas digitais- Radiologia digital directa (RDD) e
indirecta (RDI); Métodos de visualizacdo; RDD Intra-Oral (Equipamentos e metodologia;

Processamento da imagem digital; Suportes e técnicas de posicionamento.

Fotografia Técnica e Cientifica; revisao histérica da fotografia; Componentes da camara
fotografica; Profundidade de campo, abertura e tempo de obturacdo; Cor e lluminacgao;
Equipamento fotografico adequado para fotografia clinica; Técnica extra-oral; Técnica
intra-oral; Fotografia de modelos e protese; Fotografia digital; Casos clinicos; Técnicas
Radiograficas Extra-Orais Cranio-Faciais; equipamento; Ecras intensificadores, filtros e

grelhas; aplicacGes;

Radiografia lateral cefalométrica; Radiografia do punho; Radiografias dos seios

maxilares; Exames radiograficos da ATM

Métodos de localizacdo radiograficos; Aplicacdes; Método de Clark; Método de Miller-

Winter; Método de Donnovan;

Imagiologia Estereoscdpica; Fotografia e radiografia estereoscoépica; Execucdo e

visualizagdo; Indicagdes, vantagens, desvantagens e limitagdes.

Introducdo a Imagiologia Aplicada a Implantologia: Osteointegracdo; Exames
radiograficos mais utilizados: vantagens e limitagdes; Guias radioldgicos e cirurgicos;
Controlo de nivel dsseo peri-implantar; Critérios radiolégicos de sucesso em

implantologia.



Tomografia Computorizada: Técnica; Aplicacdes; IndicagGes e contraindicacoes;

Introducdo ao diagndstico;

Patologia Traumatica: Traumatismos dentarios; Fracturas dentarias; Fracturas dsseas.
Imagiologia da Patologia Quistica: Definicdo e caracteristicas gerais; Classificacdo;

Quistos odontogénicos; Quistos ndao-odontogénicos; Diagndstico e tratamento

Imagiologia da Patologia Tumoral: Caracteristicas imagioldgicas gerais das lesdes
tumorais; Tumores odontogénicos e nado-odontogénicos; LesOes osteoliticas e

osteogénicas; Imagiologia das lesGes benignas e malignas

Bibliografia:

Freitas A, Rosa JE, Souza IF. Radiologia Odontolégica. 6a ed. Sdo Paulo: Artes Médicas;
2004.

White SC, Pharoah MJ. Oral Radiology — Principles and Interpreta on. 7th ed. St Louis:
Elsevier Mosby; 2014.

Whaites E. Radiography and Radiology for Dental Care Professionals. 2nd ed. London:
Churchill Livingstone Elsevier; 2009.

Pasler FA, Visser H. Radiologia Odontoldgica: Texto e Atlas. trad brasileira. Artmed, 2006.
Figueiredo JPH. Radiologia Digital Directa Intra-Oral. Coimbra;1994.

Stafne EC, Gibilisco. Oral Réentgenographic Diagnosis. 4th ed.

Kasle MJ. An Atlas of Dental Radiographic Anatomy. 4th ed.

Edwards C. Radia on Protec on for Dental Radiographers.

Langland OE. Panoramic Radiology. 2nd ed.

Chomenko AG. Atlas for Maxillofacial Pantomographic Interpreta on.

Razmus TF. Current Oral and Maxillofacial Imaging.

Brocklebank L. Dental Radiology — Understanding the X-Ray Image.

Mason R, Bourne S. A Guide to Dental Radiography. 4th ed.

Bushong SC. Radiologic Science for Technologists. 5th ed.

Mukherji SK, Chong V. Atlas of Head and Neck Imaging — The Extracranial Head and
Neck. 1st ed. New York: Thieme; 2004.

Gonzalez SM. Interpreta on Basics of Cone Beam Computed Tomography. 1st ed. lowa:

Wiley Blackwell; 2014.



Shear M, Speight PM. Cysts of the Oral and Maxillofacial Regions. 4th ed. Blackwell
Munksgaard; 2007.

IMUNOLOGIA

J Introducdo ao sistema imunitario.

o O desenvolvimento da imunologia enquanto dominio cientifico.

. Fundamentos e razOes bioldgicas para a existéncia do sistema imunitario,

conceito de imunidade e crénica de uma xenofobia molecular.

. O conceito de self e non self tipos e principais caracteristicas da resposta imune
(inata e adquirida).

o Estudo da organizagao e dos componentes do sistema imunitdrio. Tipos de
leucdcitos, nomenclatura e estudos das suas fungdes. Hematopoiese e mecanismos de
biologia molecular que |he sao subjacentes. Orgaos primarios do sistema imunitdrio:
medula dssea e timo, estrutura, organizacao e funcGes. Orgdos linféides secundarios:
ganglios linfaticos, bago, MALT e apéndice e tecido linféide ectdpico.

J Estudo da imunidade inata. Componentes da imunidade inata: barrira naturais,
células e mecanismos humorais da imunidade inata. Mecanismos de reconhecimento e
activacdo da resposta imune inata. A cascata do complemento fungdGes vias de activagado
e vias efectoras. Células da imunidade inata, fagdcitos neutrofilos e macréfagos.

o Estudo da resposta inflamatdria. Caracteristicas das fases da inflamagao. Estudo
dos fendmenos vasculares iniciais. Quimiotaxia. Moléculas e células envolvidas. A
resposta de fase aguda e suas caracteristicas. Mecanismos e fase da inflamacao crénica.
. Estudo do complexo major de histocompatibilidade. MHC e HLA, funcGes,
biblioteca genética, genotipos, fenotipos e vias de processamento de antigénios. MHC e
susceptibilidade patologica. Importancia do MHC a nivel dos transplantes.

o Imunoglobulinas. Organizagao e diversidade das proteinas imunoglobulinicas.
Elementos constituintes. Classificacdo. Caracteristicas e actividade bioldgica das
diversas classes. Aspectos genéticos da sintese de imunoglobulinas.

. Citoquinas e quimioquinas. Estrutura tipos e funcgées.

. Imunidade adquirida. Células da imunidade adquirida. Células APC, Linfécitos T,

linfécitos B, Células NK: origem, desenvolvimento e sede orgéanica. Arquitectura da



resposta imune. Integracdo entre imunidade inata e adquirida. Apresentacdao de
antigénios e activacdo linfocitaria. Activacdo linfécitos T. Mecanismos de activagdo dos
linfocitos B. Selecgao clonal, circulagao linfatica e homing linfocitario. Fases da resposta
imune aspectos quantitativos e cinética. Imunidade adquirida celular e humoral.
Mecanismos de eliminagao de antigénios. Conceitos de memodria imunolégica e de
imunizacao passiva e activa.

. MALT: tecido linféide associado as mucosas. Aspectos anatdmicos células
imunoldgicas e ndo imunoldgicas. IgA tipos, estrutura e fungdes, sintese, transporte,

formas circulatérias e secregdao. Homing mucoso. Tolerancia oral. Imunizagdo mucosa.

Bibliografia:

Parslow, G.T.; Stites, D.P.; Terr, A.l. & Imboden, J.B. (2001). Medical Immunology. 10 th
edition Lange/McGraw Hill. USA.

Arosa FA, Cardoso EM, Pacheco FC. Fundamentos de Imunologia. Lidel edi¢cdes técnicas.

2007.

PERIODONTOLOGIA PC

Anatomia: Anatomia dos tecidos periodontais a. Gengiva: macro e microanatomia b.
Ligamento periodontal c. Cemento radicular d. Osso alveolar e. Suporte vascular f.
Inervacdo; Mucosa dos dentes e implantes ( gengiva, Espaco bioldgico) Mucosa peri-
implantar- Espaco bioldgico, Qualidade, Vascularizagdo); Osso como um tecido (Biologia
Ossea basica, Células dsseas, Modelacdo e remodelacdo, Fatores de crescimento e
cicatrizacdo Ossea, Cicatrizacdo Ossea, Enxerto 6&sseo, Cicatrizacdo do alvéolo,
Osteointegracao)

Epidemiologia: Epidemiologia das doencas periodontais (Metodologia, Prevaléncia das
doencas periodontais, Doenca periodontal e perda dentaria, Fatores de risco para a
doenca periodontal, Doenca periodontal como fator de risco para doengas sistémicas).
Microbiologia: Biofilme e calculo (ConsideracGes microbioldgicas, Formacdo de placa
bacteriana, Placa bacteriana como um biofilme, Estrutura da placa bacteriana:

supragengival, subgengival e peri-implantar, Calculo dentario)



InfecGes periodontais (Particularidades e semelhangcas com outras infecbes b.
Perspetivas histdricas: Hipotese especifica e inespecifica, Patdgenos periodontais
Pré-requisitos para a iniciacdo e progressdao da patologia periodontal, Fatores de
viruléncia, Efeito local, Susceptibilidade do hospedeiro, Efeito da terapia na colonizagdo
subgengival, Interagdao hospedeiro-parasita

Patogénese da doenca periodontal: Inflamacdo gengival, Progressdo gengivite-
periodontite, Interagcdes hospedeiro e agressor: fatores de viruléncia, Imunologia da
defesa do hospedeiro.

Fatores/modificadores de risco: Diabetes mellitus, Puberdade, gravidez, menopausa,
Tabagismo

Susceptibilidade: Genética e a doenga periodontal: hereditabilidade da doenga
periodontal crénica e agressiva b. Mutacbes genéticas e relacdo com a doenca
periodontal

Trauma oclusal: Trauma oclusal e tecidos periodontais, Trauma oclusal e tecidos peri-
implantares

Patologia e CondigOes Periodontais:

- Saude Periodontal, Doencas e CondicGes Gengivais: Saude gengival e periodontal;
Gengivite induzida por biofilme; Doengas gengivais ndo induzidas por biofilme;
Periodontite: Doencas periodontais necrosantes; Periodontite; Periodontite como
manifestagcao de doengas sistémicas;

- Outras condigdes afetando o periodonto: Doengas sistémicas ou condigdes sistémicas
gue afetem o tecido periodontal de suporte; Abcessos periodontais e lesdes perio-
endodonticas; Deformidades e condicGes mucogengivais;) Forcas oclusais traumaticas;
Fatores relacionados com a anatomia dentdria ou das proteses.

Patologia e Condicdes Peri-Implantares: Saude Peri-implantar; Mucosite Peri-implantar;
Periimplantite; Deficiencias de tecidos moles e duros peri-implantares.

Diagndstico

Exame do paciente periodontal; Histdria médica e exame radiografico 1Fase sistémica
da terapia; Controlo da infecdo periodontal (Motivacdo, Controlo da placa bacteriana

supragengival, Controlo quimico da placa bacteriana)



Terapia periodontal ndo cirurgica; Terapia adicional cirurgica; Terapia periodontal
regeneradora; InteracGes perio-orto, perio-protese e perio-endo; Halitose; Fase de

manutengdo periodontal e peri-implantar

Bibliografia:

1) Lang NP, Berglundh T. Giannobile WV, Sanz M. Lindhe’s Clinical Periodontology and
Implant Dentistry, 2 volume set, 7th Edition. 2021;

2) A new classification scheme for periodontal and peri-implant diseases and conditions

— Introduction and key changes from the 1999 classification. Caton et al. 2018

PROSTODONTIA REMOVIVEL PC

Conteudos Programaticos:

A — Alteragdes Anatomofisiologicas Ocorridas no Paciente Desdentado Parcial e Total.

[EY

. Migracao, rotacao e extrusao dos dentes remanescentes.
. Ma oclusdo e patologia associada.

. Limitacoes da funcdo mastigatoria.

2
3
4. Cicatrizacdo e remodelacdo dssea apds as extragdes dentdrias.
5. Condi¢Ges biomecéanicas do meio oral.

6

. Alteracdes do estado de saude geral do paciente que condicionam o seu meio bucal.

~N

. Anatomia da cabeca e do pescogo aplicada a reabilitagdo protética.

B — Reabilitacdo com Protese Total.

1. Consideragdes sobre a retencdo e a adaptacdo das préteses removiveis aos tecidos
da cavidade oral.

. Impressao das estruturas de suporte das bases das proteses.

. Registo maxilo-mandibular.

. Zona neutra.

2

3

4

5. Oclusdao em Prostodontia Total.

6. Selecdao e montagem dos dentes artificiais.

7. Consulta de prova de dentes.

8. Polimerizacdo e acabamento das bases das proteses totais.

Pratica Laboratorial



Confecdo de uma Prétese Total Bimaxilar.

1. Moldeiras individuais.

2. Selagem periférica das moldeiras individuais com godiva.
3. Construcdo de placas de registo maxilo-mandibular.

4. Registo maxilo-mandibular.

5. Montagem das placas de registo em articulador.

6. Montagem dos dentes nas placas de registo.

7. Polimerizacdo e acabamento das bases das proteses.
Bibliografia:

Prosthodontic Treatment for Edentulous Patients: Complete Dentures and Implant-
Supported Prostheses. Zarb GA, Hobkirk J, Eckert S. Jacob R. 13th Edition. Mosby-Year
Book, Inc. 2012.

TERAPEUTICA

Area 1 — Em Terapéutica Geral: Consiste no conjunto de conhecimentos relacionados
com a Terapéutica por fadrmacos etiotrdpicos, incluindo:

a) Antibioticoterapia,

b) Anti-inflamatérios ndo esteroides e esteroides,

c) Analgésicos de acdo periférica e de acdo central. Analgésicos ndo opioides e opioides.
Nivel I, Il e lll da dor,

d) Antifungicos,

e) Antissépticos e desinfetantes,

f) Antiviricos,

g) Quimioterapia das protozooses e helmintiases,

h) Quimioterapia do cancro,

i) Quimioterapia da tuberculose,

j) Imunomudoladores e Imunossupressores. Qutros citostaticos.

Area 2 — Em Terapéutica Especifica: Consiste na farmacoterapéutica das principais
entidades clinicas em Medicina Dentdria:

a) Utilizagdo dos anestésicos locais na anestesia e analgesia loco-regional.



b) Tratamento farmacoldgico da dor e da inflamacao.
c)A corticoterapia das doencas imunoldgicas com manifestacGes orais, abrangendo
entidades entre as quais:

i.Liqguen plano

ii.Pénfigo

iii.Penfigoide

iv.Aftas recorrentes

v.Doenca de Behget

vi.Sindrome de Sjogren

vii.Sarcoidose

viii.Eritema multiforme

ix.Artrite reumatoide

x.Psoriase

xi. Outras.

d)Antibioticoterapia das infe¢Ges orais, abrangendo entidades entre as quais:
i.Abcessos

ii.Actinomicose

iii.Adenites

iv.Adenofleimdes

v.Alveolites

vi.Celulites

vii.Fleimdes

viii.Gengivite necrosante aguda

ix.Periodontite ulcerativa necrosante

x.Osteites

xi.Pericoronarites

xii.Periostite

xiii.Sialadenites

xv. Outras.

e) Tratamento das infe¢des orais de origem viral, abrangendo entidades entre as quais:
i.Estomatite herpética primaria (Herpes Simples)

ii.Recidiva Herpes Simples



iii.Zona (Varicela Zoster)

iv.Herpangina (coxsackievirus A, coxsackievirus B ou echovirus

v.Mononucleose Infeciosa (Epstein-Barr)

vi. Outras.

f) Tratamento das micoses orais e peri-orais.

g) O uso de antissépticos topicos no tratamento e profilaxia das infecoes orais.

h) Tratamento e controlo da ansiedade em Medicina Dentaria.

i)O uso de miorrelaxantes nos tratamentos de espasmos faciais e do trismus dos
maxilares.

Area 3 — Em Terapéutica Especial: E importante abordar:

a) Grandes grupos terapéuticos de interesse atual indiscutivel, como os referentes a
terapéutica medicamentosa da Diabetes, das Dislipidemias, da Insuficiéncia Cardiaca
Congestiva, Alteracdes da Funcdo Hemostatica e da Hipertensao Arterial.

b) Problemas da terapéutica medicamentosa em situagdes especiais:

i.a mulher gravida,

ii.durante a amamentacao,

iii.em pediatria,

iv.no idoso,

v.em grandes insuficientes (renal, cardiaco e hepatico).

c)A doenga iatrogénica:

i.as reacgOes adversas,

ii.a farmacovigilancia,

iii.a farmacoepidemiologia,

iv.a atitude Médica dentaria na prevencado das rea¢Ges adversas

Bibliografia:
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